
 

பாமாலை 290 A- நாங்கள் பாவப் பாரத்தால் 

1.    நாங்கள் பாவப் பாரத்தால் 
கஸ்தியுற்றுச் ச ாருங்கால் 
தாழ்மையாக உம்மைசய 
சநாக்கி, கண்ணீருடசே 
ஊக்கத்சதாடு வாஞ்ம யாய் 
ககஞ்சும்சபாது, தயவாய் 
சிந்மத மவத்து, இசயசுசவ 
எங்கள் சவண்டல் சகளுசை. 
 
2.    சைாட் த்மத நீர் விட்டதும், 
ைாந்தோய்ப் பிறந்ததும் 
ஏமையாய் வளர்ந்ததும், 

உற்ற பசி தாகமும், 
 ாத்தான் வன்மை கவன்றதும் 
ச ாகம் மீட்ட சந மும் 
சிந்மத மவத்து, இசயசுசவ, 
எங்கள் சவண்டல் சகளுசை. 
 
3.     ா ருவின் கல் மற 
அண்மட பட்ட துக்கத்மத 
சீசயான் அழிவுக்காய் நீர் 
விட்ட  ஞ்  க் கண்ணீர் 

யூதாஸ் துசராகி எேவும் 
துக்கத்சதாடுமரத்ததும் 
சிந்மத மவத்து, இசயசுசவ 
எங்கள் சவண்டல் சகளுசை. 
 
4.    காவில் பட்ட கஸ்தியும் 
ரத்த ச ாரி சவர்மவயும் 
முள்ளின் கிரீடம், நிந்தமே 
ஆணி, ஈட்டி, சவதமே, 
கைய்யில் ஐந்து காயமும், 
 ாவின் சநாவும், வாமதயும் 

சிந்மத மவத்து, இசயசுசவ 
எங்கள் சவண்டல் சகளுசை. 
 
5.    பிசரத ச ைம், கல் மற, 
காத்த காவல், முத்திமர 
 ாமவ கவன்ற  த்துவம் 
பரசைறும் அற்புதம், 
நம்பிசோர்க்கு ரட்சிப்மப 
ஈயும் அன்பின் வல் மை 
சிந்மத மவத்து, இசயசுசவ, 
எங்கள் சவண்டல் சகளுசை. 

 


