
 

பாமாலை 104 A என் மனது துடிக்குது 

1 என் மனது  

துடிக்குது 

குலை பலைத்து ந ோகும்; 

தைய்வ லமந்ைனின் சவம் 

கல்ைலைக்குப் நபோகும் 

 

2 ஆ அவநே  

மேத்திநை 

அலையப்பட்டிைந்ைோர்; 

கர்த்ைர் ைோநம போவியின் 

சோபத்லைச் சுமந்ைோர். 

 

3 என் போவத்ைோல் 

என் நீங்கினோல் 

இக்நகடுண்டோயிருக்கும்; 

ஆலகயோல் என்னுள்ளத்தில் 

ைத்ைளிப்தபடுக்கும் 

 

4 என் ஆண்டவர், 

என் ேட்சகர் 

வலைந்ை நமனியோக 

ேத்ைமோய்க் கிடக்கிைோர் 

என் ேட்சிப்புக்கோக 

 

5 தவட்டுண்நடோநே, 

ஆ உம்லமநய 

பணிந்தைன் ஆவி நபணும்; 

அகிலும் என் நிமித்ைம் 

 ோன் புைம்ப நவணும் 

 

6 குற்ைமற்ை கர்த்ைோவுட  

கோணைோம் ேத்ைம் ஊறும்; 

மனஸ்ைோபமின்றி ஆர்  

அலைப் போர்க்கக் கூடும்? 

 

7 ஆ, இநயசுநவ,  

என் ஜீவநன, 

நீர் கல்ைலைக்குள்ளோக 

லவக்கப்பட்டலை த் தினம் 

 ோன் சிந்திப்நபனோக. 

 

8  ோன் மிகவும் 

எந்ந ேமும் 

என் மேண  ோள் மட்டும், 

என் கலையோம் இநயசுநவ, 

உம்லம வோஞ்சிக்கட்டும். 

 

 


